Stadte schiitzten sich nachts
mit verschlossenen Stadt-
toren (Ausschnitt aus dem
Bronzetor von Balawat aus
der Zeit Salmanassars lIl.,
858-824 v.Chr.).

Am Abend errichtete das
assyrische Heer ein Feld-
lager. Das kleine Bild zeigt
eine Szene aus dem
Lagerleben (Zeit Assurnasir-
pals Il., 883-85¢ v.Chr.).

ikos Kazantzakis 1aB3t sei-

nen Alexis Sorbas schimp-

fen:,,Der Tag ist fiir die Ar-
beit da. Darum ist er ein Mann. Die
Nacht ist fiir das Vergniigen da, dar-
um ist sie eine Frau. Man soll nicht
alles durcheinanderbringen“. Der
Tageslauf, der den Rhythmus des
menschlichen Lebens bestimmt, ist
naturgegeben. Dies gilt fiir das Kreta
Kazantzakis’ genauso wie fiir das
Zweistromland im Altertum. Man-
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ches, was iiber die Tageszeiten im
alten Orient gesagt werden kann, ist
uns daher vertraut. Anderes trigt ein
eigenes Geprage, sei es aufgrund
natiirlicher Faktoren wie des Klimas,
sei es wegen kulturspezifischer Be-
dingungen.

Die Quellenlage ist fiir die Erfor-
schung der altmesopotamischen Ta-
geszeiten und ihrer Bedeutung fiir
den Menschen auf den ersten Blick
ungiinstig. Es gibt unter den Hun-
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derttausenden von Keilschrifttexten
in sumerischer, babylonischer und
assyrischer Sprache aus den drei vor-
christlichen Jahrtausenden kein Ta-
gebuch, in welchem ein Mesopota-
mier seinen Tageslauf schilderte. Wir
konnen jedoch eine Fiille einzelner

Informationen aus verschiedensten

Texten wie Briefen, Verwaltungs-
urkunden und Literatur mosaikartig
zu einem — wenn auch liickenhaften —
Gesamtbild zusammensetzen.
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ALTE GESCHICHTE
TAGESLAUF IM ALTEN ORIENT

Und es

wurde
Morgen...

Das Fruhstlck in der Kihle des
frihen Morgens, die , Liegezeit”

zur heif3en Mittagsstunde und

das gemeinsame Essen nach Ein-

bruch der Nacht waren markante

Punkte im Tagesablauf eines
4 Mesopotamiers. Wasser- und

; Sonnenuhren mal3en die je nach

& Jahreszeit unterschiedlich langen
Stunden. Und so war die
Arbeitszeit im Winter kUrzer, die

{ nachtlichen Wachen dagegen

waren langer als im Sommer.

Zunichst iiberrascht die termino-
logische Fiille. Mehr als 60 Worter
fiir bis zu zwolf verschiedene Ta-
gesabschnitte sind im Sumerischen
und Babylonisch-Assyrischen be-
kannt. Schon ihre Etymologie ist
mitunter aufschluBBreich. So ist etwa
,Mittag®“ im Babylonischen gleich-
bedeutend mit ,,Liegezeit* — ein Hin-
weis auf die iibliche Siesta zur Mit-
tagsstunde. Und ,,Kiihle* ist ein Wort
fiir ,,Morgen*. Die Morgenkiihle war

so charakteristisch, daB3, so der 1094
n. Chr. gestorbene arabische Geo-
graph Abu Ubayd al-Bakri, der
Dichter Umar ibn Abi Rabia Verse
schreibt, in welchen er die Einwoh-
ner Babels nicht nur um das Wasser
des Euphrats und ihre magischen
Fahigkeiten, sondern auch um den
kithlen Schatten kurz vor Sonnen-
aufgang beneidet.

Fiir einen Mesopotamier begann
der Tag am Abend bei Sonnenun-
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tergang. Nacht und Tag waren in je
drei gleich lange Abschnitte geteilt,
die aus den Wachwechseln entstan-
den waren. Die Unterteilung dieser
Wachen in Halbe und Viertel war
Ausgangspunkt fiir den seit dem
7. Jahrhundert v. Chr. bezeugten 24-
Stunden-Tag. Anders als unsere dqui-
noktialen Stunden (die das ganze
Jahr hindurch stets gleich lang sind)
waren diese ,, Temporalstunden® je
nach Jahreszeit verschieden lang, da
immer je zwolf auf den Lichttag be-
ziehungsweise auf die Nacht fielen.
Wachen und Stunden wurden mit
Hilfe von Wasser- oder Sonnenuhren
gemessen. Die Temporalstunden be-
gegnen uns bisher nur in wissen-
schaftlichen Texten, wie Wasseruhr-
Tabellen, Horoskopen oder Anlei-
tungen fiir die Konstruktion von
Sonnenuhren.

Ebenfalls etwa seit dem 7. Jahr-
hundert v. Chr. kannte man in Meso-
potamien die Unterteilung des Solar-
tages von Sonnenuntergang bis Son-
nenuntergang in zwolf gleich lange
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Aquinoktialstunden. Diese Stunden
hieBen beru wie das groBte Lingen-
mal} Mesopotamiens. Das Zeitmal3
beru, konventionell mit Doppelstun-
de iibersetzt, entsprach dabei ur-
spriinglich der Zeit, die man beno-

tigte, um das Langenmal beru, um-
gerechnet etwa 10,8 Kilometer, zu-
riickzulegen. Das beru-System diente
auch in nichtwissenschaftlichen Tex-
ten zur Angabe der Zeitdauer oder
eines Zeitpunkts, letzterer von Son-

Sonne, Wasser, Sand und Ol

Der wandernde Schat-
ten, flieBendes Wasser
oder O, rieselnder
Sand - gleichférmige
Bewegungen wurden
seit dem dritten vor-
christlichen Jahrtau-
send genutzt, um Zeit
zu messen. Die Son-
nenuhr maB - direkt
abhéangig von den Pla-
netenbewegungen -
zwolf Teile eines Son-
nentages. Wasser-,

Ol- und Sanduhren
hingegen muBten
~geeicht” werden.
Denn sie maBen nur

von Wasserdruck und
AusfluBgeschwindig-
keit; genau geeichte
Skalen zeigten Stun-
den und Minuten an.

Zeitaquivalente: Be-
stimmte Mengen an
Wasser, Ol oder Sand
flossen in einer fest-
gelegten Zeitspanne

aus einem Behaltnis.

Im antiken Griechen- _
land wurde ins- ‘
besondere die
Wasseruhr
(Klepshydra)
zu einem
exakten Zeit-
mefBgerat.
Man beruck-
sichtigte dabei
die physikali-
schen Beziehungen

Romische
Taschenson-
> nenuhr.




Am Morgen steigt der Son-
nengott mit seiner Sage
zwischen den Bergen her-
vor (rechts, Rollsiegel, um
2100 v.Chr.). Oben ein Bild
aus dem abendlichen Lager-
leben: Soldaten des Assur-
banipal (668-626 v.Chr.) vor
einem Lagerfeuer.

nenauf- oder -untergang aus berech-
net. Herodot behauptet, die Grie-
chen hitten neben Polos und Gno-
mon auch die Einteilung des Tages
in zwolf Stunden aus Mesopotamien
iibernommen. Leider ist unklar, ob er
die zwolf Aquinoktialstunden des
Solartages oder die zwolf Temporal-
stunden des Lichttages meint.

Was wissen wir iiber den Tageslauf
der Bewohner des Zweistromlands?
Wie noch heute im Orient begann
das Tagwerk sehr frith. Ein neuassy-
rischer Brief bezeichnet Konig Asar-
haddon (680-669 v.Chr.) von Assy-
rien als ,Frithaufsteher”. Eine dem
Konig fiir einen rituellen Beischlaf
zugefiihrte Jungfrau konne den Pa-
last daher schon zwei Drittel beru,

DAMALS 12/99

umgerechnet eineinhalb Stunden
nach Sonnenaufgang, betreten. Der
Brief datiert auf den 5. Juni 669. In
Ninive ging die Sonne damals gegen
4.35 Uhr auf, so daf3 das Ritual etwa
um sechs Uhr morgens begonnen
haben mub.

Die Arbeit der Frauen fing nach
der sumerischen Dichtung, die in
der Altorientalistik unter dem Na-
men ,,Schooldays®“ bekannt ist und
den Tagesablauf eines Schreiber-
schiilers schildert, mit dem Backen
von Fladenbrot an. Dies wurde von
dem Schreiberschiiler noch zu Hause
als Friihstiick verzehrt. Verwaltungs-
texte buchen als morgendliche Ra-
tion fiir Arbeiter Brot und liter-
weise Bier. Lieber einen klaren Kopf

behalten wollte dagegen der Gott
Ningirsu: Er begann seinen Tag mit
Opfern von Brot und Gazellenmilch.

ach dem Friihstiick ging

man seinen Beschéftigun-
gen nach. Der erwédhnten Dichtung
»Schooldays® zufolge verlieB der
Schreiberschiiler das Elternhaus, um
erst am Abend wieder heimzukeh-
ren. Wenn die Sonne ihren hochsten
Stand erreichte und die Hitze uner-
traglich wurde, zog man sich zur Sie-
sta zuriick, wie aus der Klage eines
Vaters iiber seinen mif3ratenen Sohn
hervorgeht: ,Ich kann deinetwegen
weder nachts noch zur Siesta gut
schlafen®. Nach einem babylonischen
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Omen eignete sich die Siesta auch
zur Pflege des Liebeslebens: ,,Wenn
ein Mann wihrend der Hitze der Sie-
sta bestandig Beischlaf hat, wird die-
ser Mann einen Schutzgott erhalten.
Es wird ihm gut bekommen.*

Die Siesta wird in Analogie zu
heutigen Lebensgewohnheiten im
Orient am spiaten Nachmittag zu En-
de gegangen sein. Bis zum Einbruch
der Nacht setzte man dann seine
Arbeit fort. Bei Sonnenuntergang
wurden in den Hiausern Lampen und
Fackeln angeziindet. Der Schreiber-
schiiler kam nach Hause und las sei-
nem Vater die Tafel vor, die er in
der Schule beschrieben hatte. Jetzt
war es Zeit fiir das Abendessen, die
Hauptmahlzeit des ganzen Tages.

Fiir einige wenige Berufsgruppen
fing nun erst die Arbeit an. Die Wa-
chen auf den Stadtmauern begannen
ithren Rundgang, und die Astrolo-
gen bezogen ihre Beobachtungssta-
tionen. Fiir die Mehrzahl der Bevol-
kerung galt jedoch der fromme
Wunsch: ,Moge dir der Tag Freude,
die Nacht Ruhe bringen*. Nachdem,
wie es im Gebet an die Gotter der
Nacht heiit, die Haustiiren ver-
schlossen und die Riegel vorgelegt
waren, begab man sich auf das
Nachtlager. Wer kleine Kinder hatte,
rezitierte zuvor noch die Baby-
beschworung: ,,Sei ruhig wie Wasser
in den Marschen, schlafe wie ein
Gazellenkitz, bis die Sonne aufgeht,
die dich wieder munter macht®. Ver-
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gaBen die Eltern die Beschworung,
bestand die Gefahr, wie geschrieben
steht, daB sich der arme Vater nachts
schlaflos auf der StraBe herumtrei-
ben miisse.

Reisen begannen entweder am
friihen Morgen noch vor oder am
friihen Abend nach der Mittagshitze.
Allerdings vermied man nach Mog-
lichkeit, nachts unterwegs zu sein,
denn es drohten menschliche und di-
monische Gefahren. Ein sumerischer
Weisheitstext gibt den Rat: ,,Nachts
reise nicht! In ihr [der Nacht] gibt es
Gutes und Boses“. Lieber iibernach-
tete man in einer der Karawanse-
reien am Weg. Konig Schulgi von Ur
(um 2000-1953 v.Chr.) riihmt sich,
solche Unterkiinfte in seinem Reich
errichtet zu haben: ,Der Reisende,
der auf dem Weg die Nacht ver-
bringt, soll dort wie in einer gebauten
Stadt Unterschlupf finden*.

War die Nacht dem friedvoll Rei-
senden suspekt, so war sie dem an-
greifenden, spionierenden und fliich-
tigen Feind willkommener Partner.
Stédte schiitzten sich nachts mit ver-
schlossenen Stadttoren. Fiir die von
den Kassiten bedrohte Stadt Sippar
erliel der babylonische Konig Am-
misaduka (um 1550-1530 v. Chr.) fol-
gende Regelung: ,.Das Stadttor soll
bis Sonnenaufgang nicht geoffnet
werden. Nach Sonnenuntergang soll
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starkt sein®“. Ein Brief teilt jedoch
mit, daB die konigliche Order unter-
laufen wurde: ,, Auf Veranlassung des
Barbiers Marduklamassaschu wird
das Stadttor vor Sonnenaufgang ge-
oOffnet; zu spat wird es geschlossen.
Er [der Barbier] sagt: ,Ich schlieBe
[selber] das Tor bei Fackellicht und
gehe dann hinein‘. [So] haben die
Soldaten das Tor, bis ein Drittel
Nachtwache verstrichen war, nicht
geschlossen®. Offenbar iibte jener
Barbier sein Handwerk vor dem
Stadttor aus und wollte die aus
Sicherheitsgriinden verordneten La-
denschluBzeiten nicht hinnehmen.

ie Nacht konnte aber auch

die Zeit fiir kriegerische
Belange sein. Einen Spionagefall be-
sonderer Art behandelt ein altbaby-
lonischer (um 1700 v. Chr.) Brief aus
der Stadt Mari am mittleren Eu-
phrat. Nomaden bereiteten einen
Aufruhr gegen den Konig von Mari
vor. Die Ménner lieBen ihre Frauen
und Kinder in den Camps in der
Néhe der Stadt zuriick und entzogen
sich in der Steppe dem Zugriff des
Konigs. Da sie dort jedoch die Mo-
bilmachung des Gegners nicht beob-
achten konnten, kamen sie nachts

‘60 6 66 ¢

es geschlossen, herausgehende Leute
[vorher] iiberpriift, die Wachen ver-

zuriick: ,Fiinf bis sechs Leute tun
sich zusammen, gehen nachts in die-
sen Camps bei ihren Ehefrauen ein
und aus und nehmen [so] alle Nach-
richten iiber uns mit und bringen sie
ihren Genossen*.

Die Zeiten der Ruhe und desDun-
kels waren aber nicht nur der kriege-
rischen Auseinandersetzung, sondern
auch dem ungesetzlichen Treiben
enge Verbiindete. Einbruch in Haus,
Schiff oder Tempel, Gefingnisaus-
bruch, Eindringen in einen Obstgar-
ten und Fillen von Bdumen, Stehlen
von Friichten oder von Herdentieren,
Kidnapping und Ausrauben, Verge-
waltigung auf dem Marktplatz — dies
alles findet sich in den Texten. Die
Paragraphen 12 und 13 des babylo-
nischen ,,Kodex Eschnunna“, eines
Vorléufers des beriihmten Gesetzes-
kodex des Hammurapi (um 1696—
1654 v. Chr.), schreiben unterschied-
lich schwere Strafen fiir einen ver-
suchten Diebstahl in Feld oder Haus
vor, je nachdem, ob er zur Siesta oder
wihrend der Nacht erfolgte. Wiih-
rend ersterer mit einer hohen Geld-
strafe von zehn Sekel Silber geahn-
det wurde, biiite der Dieb bei Nacht
mit dem Tod. Offenbar wurde bei
diesen StrafmaBen bedacht, daf fiir
den Eigentiimer von Feld oder Haus
die Abwehr eines Diebes bei Nacht
mit groBeren Gefahren verbunden
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ist, die ihn eventuell gar das eigene
Leben kosten konnen. Eine Parallele
dazu findet sich im alttestamentlichen
Buch Exodus: Auf der Totung eines
Diebes lastet dort die Blutrache — es
sei denn, die Tat erfolgt bei Nacht,
weil hier der vom Diebstahl Betrof-
fene die Stidrke seiner Abwehrreak-
tion nicht genau abschitzen kann.
Auch in der spirituellen Welt des
alten Mesopotamien spielten die
Tageszeiten eine wichtige Rolle.
Schopfungsberichte  erwiih-
nen mehrfach, daf3 in der Ur-
zeit die Tage noch nicht dim-
merten und die Nacht noch
ausgebreitet lag; die Parallele
zur Genesis — ,,Finsternis lag
iiber den Wassern“ — ist un-

Der Sonnengott garan-
tierte als Richter die
Einhaltung der Gesetze
(rechts; Ausschnitt aus
dem Kodex Hammurapi,
um 1696-1654 v.Chr.).

In der Regel besitzen
szenische Darstellungen
keinen Bezug zu Tages-
zeiten. Im obigen Aus-
schnitt aus einem Wand-
gemalde aus Mari steht
die Gestalt unten rechts
jedoch offenbar vor
einem néachtlichen Hinter-
grund (um 1700 v. Chr.).

iibersehbar. In einer Kosmogonie
aus spatbabylonischer Zeit (ca. 600—
300 v.Chr.) erfolgt die Erschaffung
von Tag und Nacht unmittelbar auf
die Trennung von Himmel und Erde.

Da die Kugelgestalt der Erde und
ihre Position zur Sonne noch unbe-
kannt waren, muf3te in der altmeso-
potamischen Vorstellung die Sonne
am Abend unter den Westrand der
flachen Erdscheibe sinken. Dort trat
sie durch eine Pforte in das Him-
melsinnere, beleuchtete die unteren
Regionen, richtete die Toten und be-
trat anschlieBend ein ,,Wei3es Haus*
im Himmelsinneren. Hier nahm sie
ihr Abendessen ein und legte sich
schlafen. Am Morgen stand sie wie-
der auf und 6ffnete am ostlichen Ho-
rizont die Himmelstiire.
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Fir Ritual und Magie waren be-
sonders die Nacht und die Zeit des
Sonnenaufgangs bedeutsam. Zwei
Eigenschaften sicherten der Nacht
ihre bevorzugte Stellung in der Ma-
gie: Stille und Sterne. Die Stille der
Nacht war eine Voraussetzung ma-
gischer Praktiken, weil jedes unbe-
dacht ausgesprochene Wort eine un-
heilvolle Wirkung entfalten und so
das Gelingen gefdhrden konnte.
Noch wichtiger war die magische

Kraft der Sterne, die in verschieden-
ster Weise genutzt wurde. So bereite-
te zum Beispiel der Leberbeschauer
in der Nacht die Leber vor, aus der
er in der Morgenddammerung die Zu-
kunft lesen wiirde. Die Sterne sollten
ihm ein giinstiges Omen sichern und
wurden von ihm als ,,Gotter der
Nacht“ in folgendem Gebet angeru-
fen: ,,Zur Ruhe gekommen sind die
Fiirsten, vorgelassen die Riegel, die
Tiirgewichte angelegt. Die ldrmen-
den Menschen sind stille geworden,
die offenen Tore verriegelt. Die Got-
ter des Landes und Gottinnen des
Landes sind eingetreten zum
Schlafe des Himmels, richten kein
Recht, fillen keine Entscheidung.
Verhiillt ist die Nacht, der Palast
erstarrt, stille das offene Land. Wer
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unterwegs ist, ruft den Gott, und der
Prozef3 harrt aus im Schlaf. Der Rich-
ter der Wahrheit, der Vater der Wai-
sen, der Sonnengott, tritt jetzt ein in
sein Gemach. Die grolen Gotter der
Nacht* — hier folgt eine Aufzdhlung
von Sternen und Sternbildern —,,mo-
gen herbeitreten®.

Die Bedeutsamkeit der Zeit des
Sonnenaufgangs ist vor allem an
die Funktion des Sonnengotts Scha-
masch als des Richters von Himmel
und Erde gekoppelt. Unter dem Ant-
litz des erscheinenden gottlichen
Richters wurden feierliche Schwiire
abgelegt. Das aus der Leber unter
der aufstrahlenden Sonne gelesene
Omen wurde als Richterspruch des
Sonnengottes aufgefalt.

Die Beziehungen der Tageszeiten
zu den im Pantheon versammelten
Gottern sind zweierlei Art. Zum
einen wurden die Tageszeiten dem
Funktionsbereich bestimmter Gott-
heiten zugewiesen, zum anderen bis-
weilen selbst vergottlicht. So war et-
wa die Gottin Ischtar in ihrem astra-
len Aspekt die Gottin der Venus, des
Morgen- und Abendsterns. Man rief
sie daher auch unter dem Beinamen
,Gottin des Abends® und ,,Géttin
des Morgens“ an. Ein Beispiel fiir
eine vergottlichte Tageszeit ist Aja,
die vergottlichte Morgenrote und
Gattin des Sonnengottes, deren Na-
me vielleicht etymologisch mit Eos,
der ebenfalls vergottlichten Morgen-
rote der Griechen, verwandet ist.

Mehr als eine Million Male ging
die Sonne auf, bevor die Kulturen im
alten Zweistromland erloschen. Ein
Hymnus preist den Sonnengott
Schamasch fiir seine Bestiandigkeit:
»Auch wenn du jeden Tag dunkel
wirst, verschwindet dein Gesicht
doch nicht, denn bei Nacht wanderst
du unten weiter. Was du bei Tag
gegangen bist, kehrst du bei Nacht
zuriick. Du, Schamasch, bist fiir alle
der Ordner des Lichts.*
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